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TUINFEEST 2023
CARNAVALSVERENIGING DE ZELFKANT

Eindelijk is het dan zover. Het terrein ligt er weer sfeervol bij, het
bier staat koud en ‘Millstreet’ is er klaar voor.

Het Tuinfeest kan beginnen! 3 %
De kaartjes vlogen de deur uit en het belooft §& ‘,/%’:f’:
weer een fantastische editie te worden. "’;%;ywi;g
Wil je er zaterdagavond ook nog bij zijn; ’,;—;;Q;mug",g";%?
koop dan nog snel je kaarten op e

onze website www.dezelfkant.nl/evenement

Heb je geen internet? Geen zorgen, aan de deur zijn ook nog
kaarten verkrijgbaar voor € 15,-.

Op zaterdag openen de poorten om 19.00 uur en zal DJ-Dre-Z jullie vermaken
totdat ‘Millstreet’ rond 21.00 uur een vlammend optreden zal geven.

Op zondag hebben we ook weer een beregezellige dag op het programma.
Om 11.00 uur zal Muziekvereniging Juliana het Tuinfeest aftrappen

waarna rond 13.00 uur de playbackshow begint met wederom
een special act.

Rond 14.00 uur start de inschrijving
voor de Alleskunner 2023.
Zou Lucie, de winnaar van de
Alleskunner titel 2022, haar titel
komen verdedigen? '
Na de spellen wordt rond 17.00 uur de dansvloer geopend en
kunnen de voetjes van de vloer met DJ Sem from the Hill.

Verder zal er de hele middag een springkussen voor de allerkleinsten
zijn en voor de wat oudere jeugd hebben we een pannakooi geregeld
dus neem je voetbal mee.

We hopen jullie te mogen verwelkomen op ons altijd gezellige Tuinfeest!



ACTIVITEITEN 23 JUNIT/M 7 JULI 2023

[BJAYWAN ACTIVITEITEN BLZ
Zaterdag 1 juli Jubileum Concert Zipp 8
Vrijdag 7 juli Inloopbijeenkomst prostaatkanker 7
Zaterdag 8 juli Haps op het terras! 26
Caboose 40
CV Zelfkant 1
HAJU Judovereniging 26
KBO Haps 37
MV Juliana 38
Tennisvereniging de Zoetsmeer 30
Volleybalvereniging HaVoc 26
NUMMER 14

aanlevering kopij VRIJDAG 30 JUNI 2023
uitgave VRIJDAG 7 JULI 2023

Laatste schakel voor de vakantie
Nummer 15 aanlevering kopij vrijdag 14 juli 2023,
uitgave vrijdag 21 juli

Nummer 16 aanlevering kopij vrijdag 25 augustus 2023,
uitgave vrijdag 1 september2023

Graag de kopij aanleveren via ons e-mailadres:
info@deschakelhaps.nl

Redactieadres:
Willem Alexanderlaan 5, 5443 BX Haps
& 06-18446702 of 06-1546 1173

Aanleveren kopij

Teksten aanleveren in WORD-document.
Vraag bij inleveren van aangeleverde kopij of er kosten aan verbonden zijn.
Bij voorkeur tekst aanleveren in lettertype Verdana grootte 10.
Foto’s tevens apart in de mail toevoegen.

Aangeleverde kopij E .I E

Geen bevestiging ontvangen? .
Neem dan telefonisch contact met ons op. u" ol
De Schakel niet ontvangen? .

& 06-18446702 of 06-15461173 - ":
Jaarabonnement 2023 u

op de Schakel kost € 15,00. E - -

In het kader van de AVG (Europese wet Algemene Verordening Gegevensbescherming) dienen verenigingen,
instellingen én personen die FOTO’S van personen mailen naar de redactie van De Schakel voor plaatsing in één
van de nummers er ZELF voor te zorgen dat zij toestemming hebben van de betreffende perso(o)n(en).

De redactie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor fouten in publicaties en advertenties en
daaruit mogelijk voortvioeiende aansprakelijkheid.

N



Kaartje voorverkoop €5,-
Aan de deur €5,50

ZO'\ddg 9jﬂ|i 2023 Kaarten te verkrijgen via
13:30—18:00 vur *deuren open 13:10 uur D6-33300497 ot in de les.

* kinderen tot 2 jaar gratis

Bij binnen treden van de zaal
ga je akkoord dat er foto’s en
video's worden gemaakt waar je

De Stappert

Beerseweg 2
mogelikk op staat. 5443 BE Haps




BEDEVAART NAAR KEVELAER

zaterdag 2 september

Mijn naam is Dorothé Driessen. Ik woon sinds december 2019 in Haps.

Daarvoor woonde ik in Zeeland en organiseerde vanuit Zeeland mede de jaarlijkse
bedevaart naar Kevelaer voor Ravenstein, Veghel, Oss en omstreken.

Heeft u ook belangstelling om mee te gaan?

Als men de eerste keer meegaat met een bedevaart is er wel een beetje moed voor
nodig om, wanneer men in Kevelaer uit de bus stapt, zingend en biddend door de
drukste straat naar de Basiliek te lopen. Wij nuchtere Nederlanders zijn niet meer
gewend om zo openlijk voor ons geloof uit te komen. Toch blijven de groepen uit de
parochies ieder jaar weer komen om op weg te gaan.

@E’"““ﬂyf ORA o, “Heb Vertrouwen - Ik ben het!” (Mt.14,27) is het thema voor

het bedevaartjaar 2023. Deze woorden van hoop worden dit
jaar in het middelpunt geplaatst.

Indien u belangstelling heeft, nodigen wij u uit om met ons
mee te gaan.

We vertrekken per bus naar Kevelaer. Om 10.00 uur vindt de
processie plaats en om 11.30 uur is de H. Mis in de Basiliek.
‘s Middags is er gelegenheid om de kruisweg te bidden. Na het
lof van 17.00 uur vertrekken we gezamenlijk weer huiswaarts.
Mocht u met uw (klein-)kinderen mee willen gaan: de
organisatie is op zoek naar meisjes van groep 3 t/m groep 8
van de basisschool die als bruidje deze dag mee willen gaan.
Voor een wit jurkje wordt gezorgd. Ook jongens zijn uiteraard
van harte welkom. We hebben een apart middagprogramma voor de kinderen.

Belangrijk: Voor Duitsland is een geldig legitimatiebewijs nodig.
U zorgt zelf voor uw lunch.

De kosten voor deelname aan de bedevaart zijn voor volwassenen € 22,50 en voor
kinderen t/m 12 jaar € 12,50. U kunt zich tot uiterlijk 29 juli 2023 opgeven via
onderstaand inschrijfformulier. Dit formulier — met de verschuldigde kosten in een
gesloten enveloppe - kunt u afgeven bij mij. Ik woon op Vivellihof 24 in Haps.

Mijn telefoonnummer is 06-4340 5509.

Voor algemene informatie kunt u ook bij mij terecht.

Naam: Geboortedatum:
Voornamen voluit:

Adres en postcode:

Telefoonnummer deelnemer:
Telefoonnummer achterblijvers voor noodgevallen:
U zorgt zelf voor een geldige pas / identiteitsbewijs!

U kunt met dit formulier ook uw misintentie a € 12,50 opgeven.
Ik wil graag dat de H. Mis gelezen wordt voor de volgende intentie:



GELOOFSGEMEENSCHAP H. NICOLAAS

Zaterdag 24 juni 19.00 uur: Eucharistieviering
Misintenties: Jaargetijde Nelly Koreman-Geurts

Zaterdag 1 juli 19.00 uur: Woord- en Communiedienst
Misintenties: Overleden parochianen

Priester van de week ' i}
Pastoor James Tel. 0485-451282. Vrijdag 23 juni tot vrijdag 30 juni. /
Pastor Bas van Dijk Tel. 0485-218712. Zaterdag 1 juli tot zaterdag 8 juli.

REIS OM DE WERELD

Kiedorkorle St Hubart= Mill= Langenboam= Hops— Wilbertaard K“ederkerk HapS-LangenbOOI'n- Ml”' St Hubert'
Wilbertoord nodigt iedereen uit om op zondag
25 juni 2023 om 14.45 uur naar het kerkplein in
Y Sint Hubert te komen om een heuse reis om de
25 juni start 14.45-15.00 uur tof 16.30 uur
Kerkplein 5t Hubert — wereld spel en knutselparcours te ervaren.

Maak een indianenketting uit
Canada, doe de estafetteloop uit
China, proef de wereld met een
blinddoek en schrijf je naam in
Egyptische hiérogliefen.

Dit en nog veel meer is er te
doen en te beleven!

Kliederkerk is een initiatief om op een

. eigentijdse, speelse laagdrempelige manier meer
4 jonge mensen kennis te laten maken met het
geloof en de kerk.

Contact via:
IR PARDE o parochiedegoedeherder.mill@gmail.com

A ) W A
Aandacht, respectvol en creatief

Oliestraat 4, 5361 GN Grave 0486 472 074

n n 0 ra Wanroijseweg 42, 5451 HA Mill 0485 452 868
_ Hitvaarverzorging info@annorauitvaartverzorging.nl

Samen vinden we de Rracht www.annorauitvaartverzorging.nl




Zorgboerderij de Horst & Millsveld

24 juni
11.00 - 16.00
Krommedijk 24 Mill

www.zorgboerderijdehorst.nl | www.millsveld.nl




INLOOPBIJEENKOMST PROSTAATKANKER

Vrijdag 7 juli van 14.00 tot 16.00 uur organiseert Maasziekenhuis
Pantein samen met de ProstaatKankerStichting een inloopbijeenkomst
voor mannen met prostaatkanker en hun naasten.

De ProstaatKankerStichting is een patiéntenorganisatie door en voor

mannen met prostaatkanker. Tijdens de bijeenkomst gaat het vooral
om het contact met lotgenoten. Het delen van ervaringen geeft vaak veel
herkenning en erkenning, ook voor de naasten. Het thema deze bijeenkomst is
‘Samen beslissen met je arts. Wat is jouw ervaring?’

De bijeenkomst vindt plaats in het Maasziekenhuis en is gratis toegankelijk.
Aanmelden is niet nodig.

TAALCAFE IN BIBLIOTHEEK CUIJK

Wil je graag Nederlands spreken met anderen, oefenen
met taal of ervaringen uitwisselen? Dat kan!

Vanaf 19 juni organiseert Sociom samen met
bibliotheek Cuijk wekelijks een taalcafé waar iedereen
welkom is: in de oneven weken van 9.30 tot 11.00 uur.
In de even weken van 19.00 tot 20.30 uur.

Er is een vrije inloop, vooraf aanmelden is niet nodig.
Tijdens deze laagdrempelige bijeenkomsten kun je op
een ontspannen manier bezig zijn met de Nederlandse taal.

In groepjes verbeter je samen met vrijwilligers je taalvaardigheid. Door samen te
praten over het dagelijks leven, actuele onderwerpen of een spelletje te spelen
word je vanzelf beter in de Nederlandse taal. Iedereen mag meedoen.

Het Taalcafé is geen school, dus er zijn geen lessen of toetsen. Het is een leuke
bijeenkomst die in het teken staat van samen Nederlands praten en oefenen.
“Het Taalcafé is een van de dingen die eraan bijdraagt om het spreken van de
Nederlands te verbeteren, maar je moet het zelf doen!”, aldus taalcoach
Elly ten Katen.
Wil je meer informatie of aan de slag als vrijwilliger?
@ Neem dan contact op met BiblioPlus via taalhuis@biblioplus.nl
of met taalcoachcodrdinator Lins Laclé via linslacle@sociom.nl.

Sociom

Altijd in de buurt

%y ASSURANTIEKANTOOR Regio Bank

W.VERHEIJEN Zelfstandig Adviseur

‘Hypotheek - Bank - Verzekering-

Raamweg 4

5446BE Wanroij
0485-451040
www.verheijen-wanroij.nl



“JONG GELEERD IS OUD GEDAAN"

28 Met deze uitspraak leerde Piet vorig jaar het een en
ander aan Jade en Berry.

En dat moet hij nu nog steeds! Maar wat precies?
Wat kan hij, wat Jade en Berry nog lastig vinden?

~ Als ze het maar weten voordat we het stuk ‘Schone

Schijn” opvoeren op 13 en 14 oktober 2023 in de

Posthoorn en op 27 en 28 oktober 2023 in

Myllesweerd te Mill.

Na een jaar extra te moeten wachten gaan we dit

jaar écht weer op het toneel staan. Dit jaar pakken
we het grootser aan en maken we ook een

Zet de nieuwe data in je agenda.

uitstapje naar buurdorp Mill.
Dit keer zal het niet meer Veranderen.

De scripts gaan langzaam aan de kant
De kaartverkoop start na de zomervakantie. TH EATERER

en de doorloop gaat steeds soepeler.
Tegen die tijd zal er in de Schakel en op de Socials
staan waar de kaartjes te koop zijn.

Wij zijn er bijna klaar voor.
Nu jullie nog!

NAGELSTUDIO DE ORCHIDEE HAPS

% Acrylnagels met gellak
40 euro

*,
X

Bijwerken acryl met nieuwe gellak
30 euro

Lelebrations

Y v
2 Zip Hool

% Reparatie per nagel
5euro

% Gellak op vingernagels
15 euro

<3

* Gellak op teennagels
15 euro

App of bel voor het maken
van een afspraak

Sally Lemmers
Irenestraat 4
0626599894

1 ( 2023 in de tuin achter de

Stek in Landhorst. Aanvang 19.30 uur,
ontvangst vanaf 18.45 uur. Gratis entree!




JUBILEREND POPKOOR ZIP LANDHORST

We bestaan 10 jaar en hoe gaaf is dat?! Daar zijn wij enorm trots op. Dat is reden
voor feest en wie jarig is trakteert toch? En wij trakteren met datgene waar we
goed in zijn: een prachtig buitenconcert op Zaterdag 1 juli in de feestelijk
aangeklede tuin achter dorpshuis '’ de Stek’ in Landhorst.

Ontvangst is vanaf 18.45 uur. Om 19.30 uur begint ons gratis toegankelijk feestje.

10 jaar geleden maakte het jongerenkoor in Landhorst de overstap naar een
popkoor. Dat bleek een gouden greep. Het koor groeide in aantal van 15 naar ruim
50 leden. De naam ZIP (Zingen Is Plezier) dekt de lading van dit enthousiaste
gezelschap. Onze leden komen vanuit heel de omgeving. (maar liefst uit 14
plaatsen).

Op wie we bijzonder trots zijn is onze dirigente Victorine Egelmeers.
Zij is het warme hart van onze vereniging. Victorine brengt haar kunde, haar
enthousiasme en haar plezier over op de Zippers.

Als feestelijke verrassing is er een gastoptreden van gitaarclub Pizzicato uit
Zijtaart. Meerstemmig brengen ze klassiekers en toppers van nu.

Voor mensen die popkoor ZIP volgen, weten dat afgelopen jaar een succesvolle
actie is opgezet nadat ZIP bestolen werd van haar apparatuur.
Dit concert is dan ook een groot dank-je-wel voor alle gulle
giften die we hebben mogen ontvangen. In het bijzonder
noemen wij hier de Fanfare Landhorst en Van Dijk Logistics.
Voor hen zijn dan ook VIP-plaatsen gereserveerd. Op voorhand
willen we onze lokale ondernemers en verdere sponsoren
bedanken voor hun bijdrage aan het concert.

Kortom, heel veel redenen om met ons mee te vieren. We zien jullie graag op
zaterdag 1 juli bij dorpshuis ‘de Stek’ in Landhorst vanaf 18.45 uur.

De toegang is gratis.

Mocht het slecht weer zijn, dan zal het concert binnen in ‘De Stek worden
gehouden.

ZIP ZIP HOORAY!

K\A\J\ VOOR AL UW VERBOUWINGEN

BINNEN- & BUITENSHUIS!

“'\“%A

BVD Timmerwerken T 0485-324637

In Het Spiek 10 E info@bvd-timmerwerken.nl
5447 PR Rijkevoort W www.bvd-timmerwerken.nl




OPMERKELIJKE ZAKEN

- ’ Best raar, in 2021 besluit de gemeenteraad van Cuijk (unaniem, op
° voorspraak van het College) dat er een openbaar toilet gaat komen in
BLog Cuijk. Veel blaas- en darmpatiénten hebben er baat bij. Zij gaan daardoor

\ ook gemakkelijker van huis. Op internet is veel over deze materie te lezen.
Zoek bijvoorbeeld maar eens bij ‘De toiletalliantie’. ‘Elke toilet telt’ voor deze mensen en
let wel, we hebben het over 20% van de inwoners. En ja, wil je een sprongetje maken
op toeristisch gebied, dan is een openbaar toilet ook zeer welkom.
Het geld (100.000) lag met het besluit op de plank. So far so good, zul je denken.
Helaas kregen we deze maand als raadsleden een raadsinformatiebrief onder ogen
waarin stond dat er geen openbaar toilet zou komen omdat men geen geschikte locaties
kon vinden. Wij waren verbaasd en hebben gevraagd de resultaten van die
locatieonderzoeken met ons te delen. Verder zou het te duur worden, met name
vanwege gebrek aan ruimte in de ondergrond.

Op zich wel interessant ‘te duur’, dat is heel subjectief. Dat doet me meteen denken aan
de verhuiskosten van de bibliotheek die inmiddels opgelopen zijn tot 1,1 miljoen
(exclusief onderzoekskosten). Er is momenteel een tekort van €144.000.

Opmerkelijk is dat twee zwaar gesubsidieerde instellingen (schouwburg en Biblioplus)
dit bedrag op gaan hoesten. Op het moment dat hun euro’s uitgegeven zijn, komt er
géén boek meer in bijvoorbeeld De Heeswijkse Kampen, waar juist gevraagd wordt om
een voorziening als een bibliotheek. De wijk De Heeswijk heeft zo’n 8000 inwoners,
vergelijkbaar met Grave.

Maar terug naar het openbaar toilet. Ook zouden het centrummanagement en de
wijkraad geen draagvlak getoond hebben. Uit navraag blijkt dat dit heel wat
genuanceerder ligt. Daarom hebben we de gespreksverslagen maar eens opgevraagd.
- ? Het college stelt nu voor om gebruik te gaan maken
van een zogenaamde Hogenood-app waarop je kunt
zien waar je naar het toilet kan.
Dit lijkt gemakkelijk, maar deze app blijkt niet altijd
accuraat te zijn. Op zich natuurlijk prima om te
gebruiken naast een openbaar toilet.
Wij zien zelf kansen in een rolstoelvriendelijk,
. : — & zelfreinigend openbaar toilet.
Dit zijn zeer schone, mooie toiletten die ook goed in het straatbeeld passen.
Je zou eventueel bij gebruik nog €0,50 kunnen vragen om de kosten te drukken.
Iemand met een blaas- of darmprobleem voelt zich een stuk zekerder bij een dergelijke
voorziening; beter dan een café of winkel binnenhollen, op zoek naar een toilet omdat ie
volgens de app daar te vinden is.

[E2

—— e

Gerard Janssen

Glas in Lood
Tel. 0485 — 317862

www.janssenglasinlood.nl

A

i M
%\‘vu ‘WQ‘.\‘W | / Wij zijn er klaar voor.

0ok zo’n zin in de lente ?




Mooiland-tempel-kadernota

Wij zijn inmiddels met een paar mensen van Liberaal LVC in gesprek gegaan met
Mooiland met als thema: veilig wonen voor ouderen. Dat was een heel plezierig
gesprek. We wachten nog even op informatie die ons is toegezegd en dan kunnen we
weer op terugkomen.

Er is momenteel veel reuring rondom het bouwen van een Romeinse tempel in Cuijk.
Burgers zijn een burgerinitiatief gestart (om deze niet te bouwen) en hebben met
gemak het aantal handtekeningen opgehaald dat daarvoor nodig is.

Ik ben benieuwd wat de uitkomst is als dit gevoelige onderwerp weer geagendeerd
wordt. Blijft iedereen bij zijn standpunt of zijn de nieuwe argumenten voldoende om d
bouwplan van de to-do-lijst af te halen? Voor ons als Liberaal LVC is het simpel, we
hebben al eerder tegen de bouw van de tempel gestemd: er is te weinig draagvlak,
verspil je euro’s er dan niet aan.

We gaan 6 juli weer de kaders uitzetten middels de zogenaamde kadernota. In de
informatie die we nu al hebben staat te lezen dat we de komende jaren
miljoenentekorten (tot 9 miljoen) moeten pareren. Daarom moeten we zorgzaam
omgaan met de budgetten, anders krijgen we weer een OZB-verhoging waar niemand
op zit te wachten.

Een raads-, commissie of thema-avond online volgen? Ga dan naar
www.landvancuijk.nl/ ‘bezoek gemeentesite’/ ‘alle onderwerpen’/ ‘gemeenteraad’ Klik
dan op de vergadering die je wil volgen of zoek een recente vergadering op die jouw
interesse heeft.

-/ liesbeth.van.heeswijk@liberaal-Ilvc.nl  T: 06-23411107 www.liberaal-Ivc.nl

N
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Fysiotherapie -
Cuijk Centrum -

Nieuwe nevenvestiging in Mediplein Cuijk.

Vanaf juni 2023 hebben wij een nevenvestiging in het multidisciplinaire
centrum Mediplein in Cuijk op de Smidstraat 30 (oude Rabobank gebouw).

Wij werken samen met diverse andere specilisaties zoals Propuls podotherapie,
digtist Mieke Bouwens en ergotherapie Willems.

Op zaterdag 24 juni van 14.00-17.00 vur is de opening van Mediplein.

Je bent van harte welkom op deze dag.

Wil je een afspraak maken? Dat kan via 0485-313205 of info@fysiotherapiecuijk.nl

Je hebt geen verwijzing nodig. Er zijn geen wachttijden. Aan huis behandeling mogelijk.

Fysiotherapie Cuijk Centrum 0485-313205

Hoofdvestiging: St. Annastraat 1, 5431 BE Cuijk www.fysiotherapiecuijk.nl
Nevenvestiging: Mediplein, Smidstraat 30, 5431 BH Cuijk info@fysiotherapiecuijk.nl
Nevenvestiging: Cantheelen 6-22 a, 5431 MC Cuijk facebook.com/fysiotherapiecuijk.centrum
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IN HET NIEUWS - GESPOT

GES@ JOHN AKKERMANS KUNSTENAAR EN FIETSENMAKER

John maakt zeer bijzondere fietsen.
e Een fiets met ruimte voor stapelbare boodschappenkratten.
e Een fiets mét zijspan en een aanhangertje.

John probeert zoveel mogelijk zelfvoorzienend en milieuvriendelijk te zijn, door
recycling, de levensduur van spullen maximaal te benutten en slimme foefjes toe te
passen.

John fietste graag samen met zijn toenmalige vrouw Diny, maar in 2016 werd ze ziek.
D|ny vond het ﬁJn als ze ‘er weer uit zou kunnen’, dus besloot John een fiets met zijspan
e I Ao te maken maar op de ochtend waarop ze
daadwerkelijk samen zouden fietsen, stief ze.
“Uiteindelijk wilde ik nog graag één keer met
Diny fietsen. Dus haalde ik het stoeltje van het
zijspan en legde de kist erop...”
De fiets mét zijspan heeft John daarna niet
meer gebruikt, de constructie was té
emotioneel beladen.

- : LN Totdat John Colet leerde kennen, een
Niet alleen in rouw, papierkunstenares uit Cuijk. Dat werd serieus.
maar gelukkig ook in trouw! Uiteindelijk ontstond het idee om het
symbolisch te maken. Nu is het goed. Nog
dagelijks fietst John op zijn zelfontworpen fietsen door Haps en omgeving.

GESPOT LANDBOUWER MAARTEN ROBBEN

Landbouwer Maarten verbouwt onder meer wortelen, uien,
spinazie en vezelhennep.
Sinds half mei is er in Nederland geen neerslag meer gevallen.

Het is een uitdaging om de gewassen boven de grond te krijgen
en aan het groeien te houden. De haspels draaien sinds het
moment van de weeromslag volop.

Nederland stevent met deze droogte af op een nieuwe
recorddroogte.

SNACK & DINE
Eten bij De Buren

Tom, Annemieke en medewerkers
Kerkstraat 20a, 5443 AB Haps

www.etenbijdeburen.nl 0485-313073 / 0653246684




GESPOT IN EEN KLAP IS HET ALLEMAAL WEG

Tientallen kinderen van school De Bongerd uit Haps plantten met boomplantdag in
november 2022 duizenden jonge bomen en struiken, langs de Raamweg A73 in Cuijk.

Het zou een mooi bos worden met verschillende soorten bomen
zoals Zomereiken, wintereiken, mispels, haagbeuken,
vuilbomen, linden, kastanjebomen, iepen, populieren enz.

Nu zijn ze weg, per ongelijk weggemaaid. Hoe dit heeft kunnen
gebeuren, wat er precies fout is gegaan, dat zijn ze nu aan het onderzoeken.

GESPOT ROBBIE WILLIAMS/ KOEN STERKEN

Met Pinkpop staan Koen en Nick altijd vooraan bij het
podium; de beste plek vinden ze bij festivals.

Robbie Williams trad ook op tijdens het Pinkpop
muziekfestival en sprak Koen aan tijdens zijn optreden.

Als dan ineens Robbie Williams
vanaf het podium minutenlang Koen
toespreekt, die hij trouwens
consequent Steve noemde, want
Koen was te moeilijk, dan ben je
wel verrast.

Foto’s: Robbie Williams, met Koen
Sterken op het videoscherm. © Koen Sterken

Voor al uw raamdecoratie

Beaa SR pales Gecertificeerde yoga

docent voor Kundalini en
Yin Yoga. Dankzij yoga
kun je je gezonder en
flexibiler in jouw lijf voelen.
Tijdens de lessen werken
wij met adem, yoga
houdingen en meditaties!

Kom je ook Yoga
doen op

maandagavond
van 19.00 t/m
20.15u bij De
Stappert te Haps?.
Voor aanmelding
en vragen mail
naar
info@dayalyoga.nl

Gordijnatelier WiJaH
Wilma Jans

Beerseweg 21, 5443 NL Haps : , 051 [
E-mail: wijah21@gmail.com , YOGA
Tel: 06- 25 11 40 32 b
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https://www.gelderlander.nl/land-van-cuijk/warm-welkom-voor-5000-nieuwe-bomen-zo-geven-we-de-wereld-en-ook-onszelf-nieuw-leven~a9a14862/
https://www.gelderlander.nl/land-van-cuijk/warm-welkom-voor-5000-nieuwe-bomen-zo-geven-we-de-wereld-en-ook-onszelf-nieuw-leven~a9a14862/
https://www.gelderlander.nl/land-van-cuijk/hoe-robbie-williams-minutenlang-koen-24-uit-haps-toespreekt-op-pinkpop-wie-heeft-jou-over-mij-verteld-je-oma~a04a428a/232493075/

BURGEMEESTER MARIEKE MOORMAN OP BEZOEK IN HAPS

Om half 10 vrijdagochtend 16 juni werden we ontvangen in de SchitteRing met koffie en
daarbij lekkere chocola van IJs & Spijs. Codrdinator Henk Ermers prees hierbij direct de
betrokkenheid van de Hapse ondernemers en vrijwilligers waardoor de SchitteRing met
relatief weinig middelen toch fijne hulp kan bieden aan de bewoners. Een vlaai of
bloemetje van de Spar, hulp van de Hapse horeca tijdens de Wandel2daagse, wandelen
of fietsen met bewoners door vrijwilligers, spellen doen met bewoners, kortom tal van
activiteiten die het leven van de bewoners vreugde geven. De SchitteRing is altijd op
zoek naar vrijwilligers al is het maar voor een klusje en hiervoor komt Henk graag met
Hapsenaren in contact.

Hierna kregen we uitleg in de Hapse kerk door de nieuwe locatieraadvoorzitter Ans van
Zeeland. Ze vertelde dat de kerk er mooi bij stond maar dat we door teruglopend
kerkbezoek toch na moeten denken wat we op langere termijn met de Hapse kerk
willen. In de dagkapel werden we begroet door Frans van de Camp die daar bezig is een
ruimte in te richten waar hij een klein deel van zijn museumcollectie gaat uitstallen.
Mits de gezondheid van Frans het toelaat wil hij zijn museum “De Zevende Hemel "weer
openen. Met enkele leuke anekdotes van Frans zijn we verder gefietst richting
basisschool “de Bongerd”.

Op de basisschool werden we ontvangen door een groepje kinderen die bij toerbeurt
uitleg gaven over de gang van zaken op de school onder andere over het nieuwe
schoolplein dat na de zomer klaar moet zijn. De leerlingaantallen in Haps zijn stabiel en
verwacht wordt dat dit de komende jaren ook zo blijft.

Na dit leuke onderhoud zijn we verder gefietst naar het "Roozenhuys” waar Marc
Verschuren een stukje geschiedenis vertelde over de Hapse rozencultuur waarmee zijn
overgrootvader als hoofdonderwijzer ooit begonnen was. De burgemeester was onder
de indruk van dit stukje geschiedenis mede ook omdat ze hoorde dat Haps de aanzet
heeft gegeven voor het rozendorp Lottum, een dorp in haar geboortestreek.

Na het ruiken en bewonderen van diverse rozen fietsten we nog even langs het nieuwe
beweegparcours achter de visvijver waar Paula de Visser met een groep aan het sporten
was. Ze vertelde dat al veel enthousiaste Hapsenaren gebruik maken van het parcours.

Ter afsluiting hebben we park “De Wild” bezocht waar Marius Manders enthousiast
vertelde over het ontstaan van het park. In de loop der jaren is het park steeds mooier
geworden met het ‘Haps huis’ als stralend middelpunt. Een groep van 12 mensen houdt
het park belangeloos bij.

De burgemeester bedankte eenieder voor het mooie beeld dat ze van Haps gekregen
heeft en prees het saamhorigheidsgevoel in dit dorp.

ALL-ROUND WERKPLAATS @ VERKOOP

‘ ERVAARJOUW KANSEN BIJAUTOBEDRIJF W.JANSSEN!

AUTOBEDRIJF

%’ W. JANSSEN
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16 juli 2023 bracht Burgemeester Marieke Moorman een
bezoek aan Haps. In het kader van Route33, om
persoonlijk kennis te maken met alle 33 kernen van de
(fusie)gemeente Land van Cuijk.
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Alitosehad
Wi zijm er

Het adres voor autoschadeherstel in Cuijk en omstreken

Schadenet Van Eeden biedt een uitgebreid pakket aan hersteldiensten aan

M Uitdeuken zonder spuiten Il Velgenreparatie

M Spot Repair B Bekledingreparatie

I Bumperreparatie (stof, velours, leer & vinyl)

M Steenslagreparatie M Dashboardreparatie (kunststof & hout)

B Voorruitreparatie B Ontgeuren

Altijd de beste prijs Afspraak = afspraak Snel weer onderweg Altijd in de buurt We doen het groen Gegarandeerd in 1 keer goed

Schade Schadenet Van Eeden
N De Hork 28 - 5431 NS Cuijk

et Tel. 0485 - 321 129 - van.eeden@schadenet.nl

Openingstijden: FOCM”

Maandag t/m vrijdag: van 07.30 - 18.00 uur Zria N
Zaterdag: van 09.00 - 12.00 uur S
Q ‘ KWALITEITS
ﬂkpt‘

Zondag: gesloten e

www.schadenetvaneeden.nl
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DAGBESTEDING MARIAGAARDE ALTIID IN DE BUURT

Wat is de dagbesteding en welke activiteiten zijn er?

Dagbesteding Mariagaarde biedt de mogelijkheid voor deelnemers om één of meerdere
dagdelen per week door te brengen met leeftijdsgenoten in huiselijke sfeer, waar
gezelligheid voorop staat, met oog voor
elkaar. De dag wordt voor deelnemers
betekenisvoller en heeft een positieve
invioed. Een dagbesteding in je eigen buurt
is heel belangrijk.

Daarnaast zorgt de dagbesteding ervoor dat
mantelzorgers worden ontlast. Kinderen
werken immers, of hebben een eigen sociaal
leven. Het sociale netwerk van de oudere
wordt vaak kleiner doordat leeftijdsgenoten
overlijden of zij zelf verhuizen naar een
zorginstelling.

Hierdoor geven ze regelmatig aan zich eenzaam te voelen, terwijl zij toch vaak dagelijks
of wekelijks bezoek ontvangen, maar men wil ook niemand tot last zijn. Om deze
eenzaamheid tegen te gaan, willen ze graag mensen om zich heen. Daar is een
dagbesteding zeker een mooie gelegenheid voor om dan daarnaartoe te gaan.

Van groot belang is het om ouderen in het dorp te laten blijven wonen met aanvullende
zorg en diensten en kort bij mensen te vertoeven in de eigen omgeving.
Daar werkt de dagbesteding graag aan mee.

Sociaalmedewerkers van dagbestedingen zijn ervan overtuigd dat meedoen in onze
maatschappij een positieve invloed heeft op welbevinden en kwaliteit van leven, want
ouderen willen mee blijven doen in de maatschappij en zich nog nuttig voelen. Een
zinvolle daginvulling biedt mensen meer rust, ze voelen zich minder alleen en hebben
hierdoor vaak ook minder medicijnen nodig.

AR~

r ! Voetklachten of lichamelijke klachten

‘\\ door staan en/of lopen?
* Voet-, enkel-, knie onderzoek | loopanalyse | schoenadvies
' Behandeling van blokkades in voet en enkel
Behandeling van huid- en nagelaandoeningen
ol Diabetes voetonderzoek & voetverzorging
Correctiezolen voor dagelijks gebruik | sport |
veiligheidsschoenen | sandalen
¢ Aanmeten slippers op maat | Verbandschoenen

¢ Kinderpodotherapie
¢ Echografie
- & (‘PPODOTHERAPIE
~ \ / ropuls

-
www.podotherapiepropuls.nl
Podothel'apie PI'OPII'S (024) 358 64 87 S‘w"’
helpt u vooruit Malden ~ Haps ~ Grave i: )
¢U
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Wij hebben enkele mensen bereid gevonden om een stukje te schrijven hoe zij de
dagbestedlng ervaren, wat zij belangrijk vinden en wat dat met de mens doet.

Twee deelnemers Annie en Miep, twee mantelzorgers,
de huisarts Marieke Plas, een vrijwilliger en de
sociaalmedewerkers van Dagbesteding Mariagaarde.

De dames Annie en Miep zijn deelnemers van
dagbesteding Mariagaarde. Zij wonen al bijna hun hele
leven in Haps. Miep en Annie wonen nog steeds
zelfstandig. Annie geboren en getogen Hapsenaar
woont in de Leliéngaard. Miep geboren in Gassel, maar
is al meer dan 63 jaar een Hapsenaar en zij woont
boven de SchitteRing.

Miep en Annie, kunnen jullie eens kort vertellen waarom
jullie zo graag naar de dagbesteding gaan?

We gaan drie dagen naar de huiskamer van
Mariagaarde, zijn onder de mensen en de gezelligheid
daar vinden wij heel fijn.

Samen voorbereidingen treffen voor de warme maaltijd
en dan gezellig samen genieten van het eten. Elkaar
helpen, er worden leuke activiteiten geregeld, samen
gaan we erop uit zoals o.a. naar het
Boerenbondsmuseum in Gemert en er zijn gastoptredens, kinderen van school/
kinderopvang komen op bezoek. Vaak mogen we zelf kiezen waar onze voorkeur naar
uit gaat b.v. spelletjes doen, de krant lezen, buurten. Laatst zijn we nog naar Kers & Co
geweest in St. Hubert. Wat kon die meneer veel en enthousiast vertellen over kersen!

= = 7 - =
. ERTE ———— INEENE - e TEea——
= g —* -
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o'k 7T
’ &4 3 J
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> ‘ i ‘% \ 3 = 1 4[‘ A
1 ~ ” ‘:" | >
RS &
.

— 8 y \J - '\ “’////',f

Ook vinden wij het belangrijk om onder de mensén te zijn voor socialé contacten.
Thuis ben je vaak alleen, eten doe je alleen, niemand die dan iets zegt en hier
bij Mariagaarde is het heerlijk om er te zijn. Niets moet alles mag.

Als het moet kunnen we opgehaald worden en worden we thuisgebracht door de
vrijwillige chauffeurs van Mariagaarde, maar wij komen op eigengelegenheid en zo lang
als dat we dat kunnen, doen we dat. Zoals de vrijwillige chauffeurs staan ook de
vrijwilligers bij Mariagaarde voor ons klaar. Zo waardevol, je kunt niet zonder.

En Ankie en Gertie zijn geweldig, altijd een luisterend oor. Wij geloven niet dat er een
dagbesteding is waar zo'n lieve zorgzame medewerkers werken, een mooi stel samen.
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Als we naar Mariagaarde gaan, zeggen we altijd: wij
gaan naar de huiskamer toe.

Nooit zeggen wij: we gaan naar Dagbesteding
Mariagaarde. Het moet schijnbaar zo genoemd worden
maar dat vinden wij van niet; klinkt net alsof je heel
wat mankeert, maar dat is niet zo.
Dagbesteding klinkt ook niet uitnodigend.

Doordat we ouder worden
hebben we bijna geen
hobby’s meer. We werkten
graag in de tuin, fietsen,
kaartjes borduren, enz.,
maar nu we naar de
huiskamer gaan doen we
weer gezellig mee met
alle activiteiten die wij '
kunnen; niets moet alles mag.

Voor het kaarten, spelletjes spelen en buurten gaan we ook
iedere dinsdagmiddag naar steunpunt Mariagaarde wat
georganiseerd wordt door KBO-Haps.

Nancy, mantelzorger voor moeder Miep

Mijn moeder gaat vol enthousiasme naar de dagbesteding.
Na het overlijden van haar man zo'n 12 jaar geleden, was
mijn moeder bang om in een gat te vallen. De laatste jaren
heeft ze intensief voor mijn vader gezorgd. En als je 63 jaar
getrouwd bent is het ook best angstig om alleen door het leven te gaan.

Vroegere hobby's zoals tuinieren en fietsen lukken niet meer vanwege lichamelijke
beperkingen. Ons gezin bestaat uit 2 kinderen.
Mijn zus woont zo'n 5 kwartier rijden vanaf Haps.
Ik, Nancy, de jongste dochter, ben woonachtig in
Malden.

De dagbesteding is een warm bad.
Mijn moeder vertelt er altijd zo enthousiast over.

De sociale contacten
doen haar echt goed. Het
is zo fijn om met mensen
uit Haps onder elkaar te
zijn.

Over de sociaalwerkers
en vrijwilligers niets dan
lof. Zij zorgen ervoor dat
iedereen zich er thuis
voelt.

De naam dagbesteding

Mariagaarde is prima.
Een steunpunt is wel wat

het is, maar buurtkamer klinkt gezelliger.

3 dagen in de week is perfect. Thuis moeten er toch ook nog

wel wat dingen gedaan worden en daar zijn de overige

2 dagen voor.




De activiteiten die er worden gedaan
passen perfect bij haar. Samen koken
(net wat eenieder kan of wil), samen
eten, samen oefeningen doen,
wandelen, spelletjes spelen, de krant
lezen, bingo, kaarten, sjoelen, noem
maar op. Gezellige activiteiten en ook
nog goed voor het brein.

Verbeterpunten hebben wij niet. Als
we dan iets moeten noemen: op de
vrijdag wordt er samen geluncht.

Samen warm eten is nog fijner dan samen lunchen.

\

Het allerbelangrijkste voor mijn moeder is het onder de mensen
zijn. Gezellig (bij)kletsen, meeleven met elkaar, lachen en
samen eten.

Wij zijn als dochters super blij dat er in Haps zo'n plek is. Het
ontzorgt ons ook en het is heerlijk om haar blij te horen
vertellen over de dagbesteding. Daar worden wij ook blij van.

Anja mantelzorger voor moeder Annie
Mijn vader is in december 2021 te komen overlijden na kort ziekte bed en sindsdien is
mijn moeder alleen. Nu proberen wij (kinderen) er zoveel mogelijk voor haar te zijn
maar er zijn toch veel tijden dat ze alleen is. Wij kregen te horen dat er een
dagbesteding in Haps is en of dat niks voor mijnmoeder was.

Ze twijfelde in het begin, want is dat wel wat voor mij
vroeg, ze zich af. Maar toch de stap gezet om erheen te
gaan en wat is ze daar blij mee! In eerste instantie ging
mijn moeder één dag in de week er naar toe en
tegenwoordig drie dagen, wat op dit moment ook het
maximale is, maar voor mijn moeder is dat genoeg.

Het fijne aan de dagbesteding is dat er een luisterend
oor is en dat je niet weer alleen aan tafel zit te eten,
want samen eten is toch veel fijner. En de bezoekers van
de dagbesteding zijn ook bezig met geheugentraining,
wat nooit verkeerd is. Ze lezen gezamenlijk de krant of
doen gym. Ze blijven bezig maar als het nodig is, is er
ook tijd voor een rustmoment.

Veel mensen zullen denken dat de dagbesteding er voor

een bepaalde doelgroep is. Dat is ook zo maar de doelgroep is ouderen, die
tegenwoordig veel alleen zijn. Eenzaamheid is denk ik een groot probleem en dat wordt
| ‘ |1 5 e met de dagbesteding een stuk minder.

Het is ook zeker niet zo dat je geestelijk
of lichamelijk iets moet manekeren om
erheen te gaan en ik denk dat dat wel
de gedachten is bij veel mensen.

Ben je eenzaam of zoek je een leuke
invulling voor de dag, neem dan zeker
eens contact op met de begeleiders van
de dagbesteding.

Zij kunnen je er meer over vertellen.
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Huisarts Marieke Plas
Positieve gezondheid is een nieuwe manier om naar gezondheid te kijken. Gezondheid is
niet alleen de afweZ|ghe|d van ziekte, maar heeft ook te maken met veerkracht van

i mensen en wat hun leven
betekenisvol maakt. Men voelt zich
gezond als men zich fit voelt, maar
ook als men zich mentaal goed
voelt, goede kwaliteit van leven
heeft en een sociaal netwerk heeft.

Dit is waar dagbesteding
Mariagaarde meerwaarde biedt.
Het maakt mensen niet lichamelijk
gezonder, maar zorgt wel voor

: meer zingeving, dag invulling en
uitbreiding van het sociale netwerk; de wereld wordt weer wat groter. Daardoor voelen
mensen zich gezonder. Dit draagt bij aan de kwaliteit van leven, maar zorgt er ook voor
dat mensen langer zelfstandig in hun eigen huis kunnen blijven wonen.

Mijn ervaring is dat het voor veel mensen een drempel is om ernaartoe te gaan, maar
de meeste mensen zijn erg enthousiast en zeggen dat de dagbesteding hun leven
verrijkt. Dus als we het hebben
over gezond oud worden, denk
dan ook eens aan de
dagbesteding!

Positieve Gezondheid is iets
waar we steeds meer naar toe
gaan en vanuit de overheid
wordt dit ook steeds meer
gestimuleerd.

Vrijwilliger
Het is heel waardevol om met E
de sociaal medewerkers en deelnemers samen iedereen een fijne dag te bezorgen en
dat wij als vrijwilligers hen hierbij mogen ondersteunen. Een band opbouwen met
andere vrijwilligers en de deelnemers die je anders nooit ontmoet zou hebben. Het
verbindt en geeft vriendschap en gezelligheid.

Wist je dat je vanaf 16 jaar vrijwilligerswerk mag doen. Voor de jeugd een mooie
ervaring voor de toekomst. Het is altijd leuk om de interactie te zien tussen ouder en
jonge volwassenen.

Coordinator Cas Arts
Telefoonnummer: 06 — 46 13 56 70

E-mail: casarts@ziggo.nl

G B Ok, N
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Sociale werkers
Wij zullen ons even voorstellen.... Wij zijn de sociale werkers van dagbesteding
Mariagaarde, Gertie Vink en Ankie Jacops.

De dagbesteding geeft deelnemers
ontspanning, structuur en gezelligheid.
Met name door een nuttige dag invulling
en meer sociale contacten. Dit alles
zorgt ervoor dat de deelnemers zich
minder eenzaam voelen.

Even voor de duidelijkheid,
Dagbesteding Mariagaarde is geen
SchitteRing! De SchitteRing is een
zorginstelling met drie woongroepen
voor mensen met dementie/
verstandelijke beperking.

Wij bieden een gevarieerd activiteitenprogramma aan die bij iedereen past.

0.a. geheugenactiviteiten, bewegen op muziek, bij de tijd blijven d.m.v. de krant door
te nemen, gezonde voeding, enz....

Hierdoor worden hersenen/geheugen en lichaam gestimuleerd zodat ouderen langer
zelfstandig kunnen blijven wonen.

Een dagbesteding kan een belangrijke factor zijn om bovengenoemde redenen, zowel op
lichamelijk als geestelijk gebied! Op deze manier kunnen wij bijdragen aan een zo goed
mogelijk dag en nacht ritme en daarbij horend een gezond eet- en drinkpatroon.

Daarnaast heeft de dagbesteding voor de deelnemers een doel om hun
kinderen/partner/mantelzorgers te ontzorgen en overbelasting te voorkomen.

Maar het belangrijkste motto van onze dagbesteding is: dat alle deelnemers gezien
en gehoord worden en met een grote glimlach weer naar huis gaan!!!

Tot slot

We doen het samen. De sociaalmedewerkers en de vrijwilligers staan voor jullie klaar.
Ook voor de mantelzorgers. Wil je deelnemen of kennismaken, aarzel niet en kom eens
een kijkje nemen bij Dagbesteding Mariagaarde, de koffie/thee staat klaar.

Je kunt deelnemer worden bij de dagbesteding door een WMO-indicatie
aan te vragen bij het WMO-loket van de gemeente Land van Cuijk.
Heb je geen recht op een indicatie, maar toch belangstelling voor de
dagbesteding? 5
Neem dan contact op met Ankie Jacops en Gertie Vink Sociaal werkers, SOC| O m
Dagbesteding Mariagaarde, tel. 06-30640445. Altijd in de buurt
E-mail: ankiejacops@sociom.nl
Als ik blijf doen wat ik altijd heb gedaan, blijf ik krijgen wat ik altijd heb gekregen.
Als ik blijf kijken zoals ik altijd heb gekeken, blijf ik denken zoals ik altijd heb gedacht.
Als ik blijf denken zoals ik altijd heb gedacht, blijf ik geloven wat ik altijd heb geloofd.
Als ik blijf geloven wat ik altijd heb geloofd, blijf ik doen wat ik altijd heb gedaan.
Als ik blijf doen wat ik altijd heb gedaan, blijft me overkomen wat me altijd is overkomen.
Als me blijft overkomen wat me altijd is overkomen, blijf ik me voelen zoals ik me altijd
heb gevoeld.

MAAR als ik mijn ogen sluit en voel mijn ware sterke zelf van binnen
DAN kom ik deze cirkel uit en kan ik steeds opnieuw beginnen.
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LANGDURIG INTENSIEVE ZORG THUIS

Veel ouderen willen graag zo lang mogelijk in hun 4

eigen woning blijven wonen. Dit wordt ook vanuit

de overheid gestimuleerd. Wat betreft zorg thuis ulszorg

zijn er ook steeds meer mogelijkheden. Als u

langdurig intensieve thuiszorg nodig heeft, dan E'f .
kunt u deze ook thuis krijgen. Deze vorm van zorg t A

heet Volledig Pakket Thuis (VPT). dall \—ln
Het zorgteam van Pantein zorgt er dan samen met u en uw netwerk

voor dat u zo lang mogelijk in uw eigen vertrouwde omgeving kunt blijven wonen.

Comfortabel thuis wonen

Het Volledig Pakket Thuis biedt u zorg en ondersteuning. Een wijkverpleegkundige is uw
vaste aanspreekpunt en helpt u om zo zelfstandig mogelijk te blijven. Daarnaast spelen
mensen uit uw sociale netwerk (familieleden, vrienden en/of buren) een belangrijke rol

in uw leven. Samen met u en uw netwerk bekijkt de wijkverpleegkundige welke zorg en
ondersteuning u nodig heeft en wie dit op welke manier kan bieden.

De wijkverpleegkundige ondersteunt uw netwerk bij het organiseren van hun inzet.
Het uitgangspunt is dat u zich fijn en veilig voelt en zorg nabij is.

De wijkverpleegkundige blijft actief bij u betrokken en zorgt ervoor dat het Volledig
Pakket Thuis meegroeit met uw zorgbehoefte.

U kunt blijven rekenen op de zorg en ondersteuning die u nodig heeft.

Mocht u zorg nodig hebben, die niet meer thuis kan worden geboden, dan bespreekt de
wijkverpleegkundige met u waar u deze zorg kunt krijgen.

regionaal
bedrijvenpark

laarakker
73 Cuijk

De toekomst van de regio begint hier!
=

>3

4
|
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www.laarakker.com




Zorg en diensten op maat

U heeft een indicatie voor Wet Langdurige Zorg van het Centrum Indicatiestelling Zorg
(CIZ) nodig om gebruik te kunnen maken van het Volledig Pakket Thuis. In deze
indicatie staat beschreven waar u hulp bij nodig heeft en hoeveel zorg u krijgt. Op die
uren baseert het CIZ het budget, dat voor uw zorg en ondersteuning beschikbaar is.

Het Volledig Pakket Thuis kan bestaan uit de onderstaande zorg en diensten.
De wijkverpleegkundige bekijkt samen met u wat u nodig heeft en wat er binnen uw
indicatie mogelijk is.
e Verpleging en Verzorging
Maaltijden
Huishoudelijke hulp
Personenalarmering
Begeleiding op het gebied van welzijn/daginvulling
Logeren

De wijkverpleegkundige coérdineert de zorg en inzet van medewerkers voor u.
Dat kunnen ook medewerkers zijn van organisaties waar Pantein een
samenwerkingsovereenkomst mee heeft.

Wonen

Als u gebruik maakt van het Volledig Pakket Thuis, blijft u in uw eigen woning wonen.
U betaalt zelf de woonlasten. Als u recht heeft op huurtoeslag, blijft u dat behouden.
Voor aanpassingen aan uw woning kunt u een beroep doen op de Wet Maatschappelijk
Ondersteuning (WMOQO) via uw gemeente.

Behandeling

U blijft zelf verantwoordelijk voor uw medische zorg en u blijft ook gewoon bij uw eigen
huisarts, apotheek en zorgverzekeraar. Uw huisarts kan ook een behandelaar of een
behandelteam inschakelen. Dat kan het behandelteam van Pantein of een andere
zorgaanbieder bij u in de buurt zijn. Een behandelteam bestaat vaak uit een specialist
ouderengeneeskunde, psycholoog, logopedist, fysiotherapeut, ergotherapeut en diétist.
De kosten van deze behandeling worden vergoed door uw zorgverzekeraar.

Hulpmiddelen
Als u hulpmiddelen nodig heeft, zoals bijvoorbeeld een rolstoel, kunt u die aanvragen
via de Wet Maatschappelijk Ondersteuning (WMO) bij uw gemeente.

Kosten

Aan het Volledig Pakket Thuis is vanuit de Wet Langdurige Zorg een eigen bijdrage
verbonden. Het Centraal Administratie Kantoor (CAK) bepaalt op basis van uw inkomen,
vermogen en indicatie de hoogte van deze bijdrage.

Op de website van het CAK (www.hetcak.nl) kunt u de hoogte van uw eigen bijdrage
berekenen.

h ; Meer informatie
t UlSZOrg Als u meer wilt weten over het Volledig Pakket Thuis,

A kunt u contact opnemen met Thuiszorg Pantein regio Cuijk,
Pantdn tel. 0485-846745.

JAARLIJKSE MANTELZORGWAARDERING '9

Deze bestaat uit een geldbedrag van €100, - en wordt één keer per jaar uitgereikt.
Vanaf 1 juni 2023 tot 1 december 2023 is het mogelijk om de mantelzorgwaardering
2023 aan te vragen. Ben jij mantelzorger? Vraag de mantelzorgwaardering dan aan.
mantelzorgenvrijwilligersplein.nl
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GEEF DE PEN DOOR AAN...

Van wie heb jij de pen gekregen?
Ik heb de pen gekregen van mijn beste vriend Alexandro van Veen.

Wie ben jij?

Ik ben Luc Wenderich en ben jarig op 30 juli, dan word ik al

5 jaar. Samen met mijn papa, mama en broertje Tyr (Tuur)
woon ik op de Burg. van Hultenstraat 17 in Haps.

Wij hebben 2 hele lieve honden bij ons wonen, Daya (Mechelse
herder) en Pixel (Dalmatiér), ook heb ik een goudvis (Okkie).

In welke groep of klas zit je, waar ga je naar school?

Nu zit ik in groep 1 bij juffrouw Paula. Mijn school heet

‘de Bongerd’. Na de grote vakantie mag ik naar groep 2. Hier heb
ik echt heel erg veel zin in!

Wat zijn jouw hobby’s?

Buitenspelen vind ik heel erg leuk en helemaal samen met mijn
broertje Tyr of met mijn vriendjes. Ook vind ik het heel leuk om filmpjes te kijken op de
televisie en de tablet of samen met papa een spelletje te doen op de switch. Ik win ook
altijd van papa als we samen switchen en dit vind papa dan niet zo leuk, dus daar moet
ik daar heel hard om lachen..

Wat wil je later worden?
Ik wil heel graag een superheld worden als ik groot ben! Net als Spiderman,
Black Panther of de Hulk!

Wat vind jij het leukste in of van Haps?

Het allerleukste in Haps vind ik ‘IJs & Spijs’! Vooral de Mango ijs vind ik echt super
lekker! (Toen ik kleiner was bestelde ik altijd een ‘Yellow’ ijsje en dan wisten de mensen
die daar werkten precies welke ik bedoelde). Ook mijn school vind ik super
leuk aan Haps. Daar ga ik iedere dag met heel veel plezier heen.

Aan wie wil jij de pen geven?
Ik wil de pen geven aan mijn vriendje Lars Verwaaijen, Lars is een van mijn
beste vrienden en wij kunnen samen altijd super leuk spelen!

De pen kan doorgegeven worden aan alle kinderen in Haps
t/m 16 jaar. Inleveren artikel ‘De pen’ naar: info@deschakelhaps.nl
Voo6r VRIIDAG 30 JUNI.

& - Voor al uw
glasreparaties
elektra en sanitair

0615084301

Kampsestraat 27, 5443 AJ Haps
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Judovereniging Haju Haps

Heb je na de Hapse sportdag interesse gekregen in
Judo?
Meld je aan voor een proeftraining!!

Daarnaast is er op donderdag 6 juli een opentraining.
18.00uur (groep 3,4,5) of om 19.00uur (groep 6,7,8)

Graag opgeven via info@haju-haps.nl

Jij/jullie komen toch ook!!

ZIN IN VOLLEYBAL

= ol
HAPSE VOLLEYBAL CLUB|

Ben jij zondag 11 juni tijdens de Hapse
Sportdag enthousiast geworden van
volleyballen???

Dan hebben we goed nieuws!

Je kunt je namelijk aanmelden voor
gratis proeftrainingen op maandag
26 juni en/of woensdag 28 juni.
Beide trainingen zijn van 18.00-19.00
uur.

Aanmelden kan door
een mail te sturen naar:
pr-activiteitencommissie
@vc-havoc.com

Hopelijk tot dan!

HAPSE BOYS,

HAJU
mﬂ ; 2 )-(epple
Qei;:ev.\rte“ HAPS Dansgroep

‘de Zelfkonrhennekes

14:00 Aanvang spelprogfamma
18:00 Feestavond ‘

r@j jjrhaps JJRaad Haps




EERSTE OPEN DAG VAN DE HAPSE SPORTDAG

IJ”\\' Zondag 11 juni was de eerste Open Dag van de Hapse sportaanbieders.
Het was prachtig weer, zelfs zo prachtig dat we aan het einde moesten

Z%"\\\‘_ = besluiten om het programma wat in te korten en de sproeiers op het
’X veld aan te zetten voor wat verkoeling.

N Er werd gestart met een openingswoordje en een warming-up.
Daarna was iedereen klaar om op allerlei manieren in beweging te komen.
En ondanks de warmte ging iedereen fanatiek aan de slag om bij iedere sportaanbieder
de leuke gadgets te verzamelen. De dag werd afgesloten met een Ren je rot spel
waarbij uiteindelijk Lisa Jans als winnaar overbleef!

Heb je op de Hapse sportdag meegedaan bij een sportaanbieder waar je meer van wilt
weten? Kijk dan op de website van de betreffende vereniging.

Namens de organiserende sportaanbieders:

Haju (www.haju-haps.nl), Hapse Boys (www.hapseboys.nl),

HaVoC (www.vc-havoc.com), Het Helende Huis (hethelendehuis.nl),
Heppie Joy (www.heppiejoy.nl of cuijk.voetjebal.nl), TV De Zoetsmeer
(www.tvdezoetsmeer.nl), De Zelfkanthennekes (www.zelfkanthennekes.nl)

* electrotechnische installaties voor
E le Ct ro bedrijven en particulieren
» inbraak- en brandbeveiligingssystemen
e n m e e r » keuren gereedschappen (NEN 3140)
R « gecertificeerde datanetwerken

* zonnepanelen
* oplaadzuilen voor elektrische voertuigen
+ domotica

= ‘ ‘ Sint Hubertseweg 24, 5443 ND Haps
T 0485 350303 F 0485 350707
De Haas E info@dehaaselectro.nl www.dehaaselectro.nl
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http://www.hapseboys.nl/

CHRIS HINZE IN CONCERT

/-q Marijke en ik zijn pas naar een concert van Chris Hinze geweest.

(Chris Hinze met 'crazy young men 2.0 in concert). We hadden gratis
kaartjes omdat we lid zijn van Vrienden van de Schouwburg.

Het concert was in de kleine zaal van de Schouwburg. In die kleine zaal
is een tribune waar zo’n 150 mensen kunnen plaats nemen. De kleine
zaal was zo te zien uitverkocht. Marijke in de rolstoel en ikzelf zaten
helemaal vooraan, nog voor de eerste rij van de tribune. Het podium
was gelijkvloers.

Chris Hinze was vroeger een hele grote naam. Voor de echte
liefhebbers is hij dat nog steeds. Hij speelt dwarsfluit en was met zijn

Fluitist, . .. . .
componist, 84 jaar aan zijn afscheidstournee bezig.

producer en
wereldreiziaer

Chris Hinze had bij zijn opkomst nog twee muzikanten meer bij zich.
Ze namen met z'n drieén plaats op het podium. Wij zaten maar een
paar meter van Chris Hinze af. Een van de twee muzikanten was gitarist Peter van
Deere, die een 12-snarige gitaar bespeelde. Dat deed hij virtuoos.
De 3% man (Ton Akkermans) was de man die allerlei tonen en
geluidjes uit zijn klankschalen haalde. Er stonden op de grond
een stuk of tien schalen die hijzelf had gemaakt. Daar tikte hij
tegenaan en versterkte het geluid met de microfoon.

Uit iedere schaal kwam weer een ander geluid. Er stond ook

nog een heel groot gevaarte waar verschillende ijzeren

buizen aan hingen. Als hij daar tegenaan sloeg klonk dat N ;‘{7
heel apart en paste dan ook prima bij de dwarsfluit van Chris Hinze. ="

AUTOSCHADE
Bert Verweijen

Wi v oot
AUTOVERHUUR

Nu ook verhuur van
™ \OORMEER VERHUUR | >
wsterveen verhuiswagen
met laadklep.

Meulenveldt 11A 5451 HV Mill Tel: 0485-452191
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Op de grond lagen ook verschillende staven en belletjes, allemaal om het concert
compleet te maken; een hele grote schaal hing aan de muur en als hij er met de
microfoon tegenaan wreef klonk het heel dreigend. Zo was deze man steeds bezig om
door middel van deze attributen de juiste accenten te leggen voor dit concert. Het decor
aan de achterkant was een gigantisch groot scherm. Daarop werden verschillende
beelden geprojecteerd van het Boeddhisme en het Hindoeisme in India en Tibet.
Daarbij zagen we ook het enorme kasteel in de Himalaya waar de Daila Lama huisde.
Chris Hinze was verschillende keren bij de Daila Lama op bezoek geweest. India en
Tibet waren zijn favoriete landen. Het was vooral het spirituele wat hem ontzettend
boeide. Bij het Boeddhisme en het Hindoeisme kwam hij volledig aan

zijn trekken. Ook uit de monnikenkloosters haalde hij veel inspiratie

voor zijn muziek met de dwarsfluit. Het koor met grommende

monniken paste precies bij de virtuoze tonen van de dwarsfluit. Als ik

eraan denk krijg ik er nog kippenvel van.

Dit was de spirituele muziek waar je voor je gevoel van ging zweven. Het gebeurde
allemaal op een paar meter van ons vandaan. Ik zat ook steeds met verbazing te kijken
hoe soepel Chris Hinze met zijn vingers de dwarsfluit bespeelde. Hij was tenslotte 84
jaar oud. Tussen de muziek door vertelde hij dat hij ook met Peter Tosh gewerkt had
aan een Reggaeplaat. Het was allemaal geweldig.

Toen het concert afgelopen was vroeg Chris Hinze aan het
publiek of ze nog een toegift wilde? Iedereen was enthousiast.

Toen stootte Marijke me aan. Ze voelde de telefoon trillen. Ze
zegt ik denk dat de taxi er is? We stonden op en baalden flink. Ik
zeg tegen Chris Hinze het was een geweldig concert maar helaas
onze taxi is er. Wat jammer voor jullie maar bedankt, zei Chris
Hinze.

Snijer 9

Fiore Uitvaartzorg & Afscheidshuis

| Kerkpad 17 - Sint Hubert
T.0485 47 00 00 - 24 uur p.d. bereikbaar
www.fioreuitvaartzorg.nl




JEUGD TV DE ZOETSMEER KAMPIOEN

Team ‘De Zoetsmeer Groen 2’ is kampioen geworden van de Voorjaarscompetitie! In
deze Voorjaarscompetitie, met 8 verschillende jeugdteams uit de regio, tennissen
kinderen in de leeftijd van 11 t/m 13 jaar.

Na 6 speelrondes stond De Zoetsmeer drie punten voor op nummer twee Rodhe uit
Venray en mochten zij in een rechtstreeks duel strijden voor het kampioenschap.
Onze jeugdspelers lieten na vier enkel- en twee dubbelpartijen zien wie de terechte
kampioen was, want ze wonnen met maar liefst 6-0! In totaal werden er in de
competitie 42 wedstrijden gespeeld en werden er maar liefst 41 (!) wedstrijden
gewonnen. Een superknappe prestatie!

De Zoetsmeer Groen 2 bestaat uit Gwen Weijers, Daan Geurts, Alisha Jonkers, Joep van
den Oever en Esmee Wijntjes. Op zaterdag 10 juni werden ze gehuldigd in het clubhuis
en ontvingen ze een kampioensshirt. Nogmaals gefeliciteerd!

Clubkampioenschappen Jeugd Enkel

Van maandag 5 t/m zaterdag 10 juni werden de Clubkampioenschappen Jeugd Enkel
gespeeld. In totaal deden er maar liefst 28 kinderen mee, verdeeld over diverse
onderdelen. Ondanks de hitte werden er mooie (en soms ook lange) wedstrijden
gespeeld. Dat het vaak spannend was, bleek wel uit de vele 3-setters en tie breaks.

Hieronder staan de winnaars per onderdeel. Gefeliciteerd allemaal!

Oranje Junioren 12-14 )
1 Siem Wijntjes 1 Roos Janssen R
2 Lonne Weerts 2 Isis Weijers b=
3 Wout Joosten 3 Kim Daanen

4 Liz van de Meulenhof 4 Noek Van Elst

Groen Junioren 14-17
1 Gwen Weijers 1 Juul Egelmeers
2 Joep van den Oever 2 Bas Zeelen

3 Esmee Wijntjes 3 Anke Daanen

4 Niels van den Boogaart 4 Tessa Hendriks

Lijkt het jou ook leuk om te tennissen? K|]k dan eens op www. tvdezoetsmeer nl of neem
contact met ons op via jeugdcommissie@tvdezoetsmeer.nl. Jeugdleden kunnen van juni
t/m september gratis tennissen met een zomerlidmaatschap.

Op maandag 11 september organiseren we ook weer een ‘Maak kennis met tennis’
clinic. Daarvoor kun je je alvast aanmelden via bovenstaand e-mailadres en ontvang je
meer informatie.

Groetjes, Jeugdcommissie TV De Zoetsmeer
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BIJEN, WE HEBBEN HEN HARD NODIG

In the We raakten in gesprek met hobbyimker Rein Jilesen en
|' ht hadden een gesprek over de afname van het aantal
t ‘g bijenvolken en de ernstige gevolgen hiervan voor de

Sp natuur en ons eigen voortbestaan als mens. Als er geen
bijen meer zijn, dan is het met de natuur gedaan en

REIN JILESE met nog veel meer andere belangrijke dingen in ons
bestaan. Eerst maar eens even voorstellen.

Rein, kun je kort even iets over jezelf vertellen?

Ik ben Rein Jilesen, 75 jaar, geboren en getogen
Hapsenaar. Ik ben de jongste uit een gezin van 11
kinderen. Al bijna 52 jaar getrouwd met Corry Jilesen-van
den Heuvel. We hebben 4 kinderen, 2 schoondochters,

2 schoonzoons en 9 kleinkinderen.

Wat heb je voor je pensionering voor je beroep gedaan?
Na een 4-jarige Mulo in Cuijk, heb ik een 5-jarige
opleiding gedaan aan de toenmalige Kweekschool Peter
Kanis in Nijmegen. (nu Pabo) In 1969 afgestudeerd als
onderwijzer met akte 41a en 41b.
Dit laatste was de zogenaamde Hoofdakte.

ok 2 : Toen kon het echte werk beginnen.
Ik ben 42 jaar werkzaam geweest aan lagere school Sint Jozef in Gennep. (Gennep-
zuid) In de loop der jaren kwam er een andere naam, met het ingaan van Basisschool.
Het werd voortaan De Ratel. Ik heb les gegeven aan alle groepen, van 1 tot en met 8.
Jazeker ook groep 1-2. Na alle groepen vond ik het ook belangrijk om de uitdaging van
lesgeven aan kleuters aan te gaan. Het was een prachtige tijd. Lange werkdagen maar
ook fijne vakanties. Met 11 oud-collega’s kijken we iedere 4 maanden terug op een
mooie tijd. Pty
We gaan dan altijd ergens in de regio lunchen.

Wanneer ben je begonnen als imker en heb je
hiervoor ook een opleiding gevolgd?
Ik ben imker geworden in oktober 1984. Ik weet
dat ik samen met Cor de Kuper (Cor van den
Besselaar) de imkerscursus heb gedaan in de
voormalige landbouwschool in Sint Anthonis. Het
theoretische gedeelte werd gegeven door leraar de
heer Van Blaricum; 4 lesavonden. Verder kregen
we praktisch onderwus in de maanden april, mei, il
juni en juli. Tijdens 12 zaterdagen werden we aan het werk gezet door Ieraar de heer
Koot uit Sint Agatha Steeds bij een van de imkers van de vereniging. De eerste keer
=" werken tussen die duizenden bijen was wel een overwinning.

Ben je lid van een imkersvereniging?

Ik ben 30 jaar lid geweest van Imkersvereniging Ambrosius in
Mill. Ik heb tot voor kort nog meegeholpen met voorbereidende
activiteiten voor een fusie met imkersvereniging Oeffelt.

Deze vereniging heeft een mooie bijenstand in Oeffelt aan de
Krolhoek. Momenteel ben ik geen lid meer. Wel bezoek ik nog
geregeld de Imkerswinkel in Sint Hubert. Daar kan ik terecht voor
allerlei imkersbenodigdheden zoals o.a. raat, stuifmeel, ramen,
kasten, enz.
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Je hebt al jarenlang enkele kasten met bijenvolken....
Jazeker. Ik heb op diverse plekken in Haps de bijen laten
logeren. Begonnen bij mijn broer op de Sint Hubertseweg
26. Daarna bij Bert en Nel Geurts aan de Kalkhofseweg.
Later bij Willem Vrolijks. Nu staan ze bij Harold van Mil.

Op dit moment heb ik 6 bijenvolken. Waarvan

3 hoofdvolken en 3 vliegers. (nieuwe volken).

Heel belangrijk is dat de bijen in het begin van het
voorjaar voldoende stuifmeel kunnen halen. Dat kan
gelukkig op de spoordijk. Er is tot nu toe nog redelijk goed
nectar te halen door de bijen, maar het kan altijd beter.
Op dit moment komt de Linde voor de bijen in beeld.
Verder moet de imker steeds intensiever de bijenvolken
controleren. Schade door onkruidbestrijdingsmiddelen ligt
altijd op de loer. Maar er zijn ook kleine pluspunten.

Het berm maaibeleid van de overheden wordt steeds
beter. De bloemen en grassen krijgen steeds meer kansen
om uit te groeien en weer nieuwe zaden aan te maken.
Daar kunnen we met zijn allen ook aan mee helpen.

Als je in Haps om je heen kijkt, zie je gelukkig nog
prachtige bermen, met een grote diversiteit van
plantengroei. Helaas zie je ook nog glad gemaaide
bermen. Jammer voor de insecten, vogels en de mens!

Je verkoopt 'Hapse honing’. Is het een bijzondere honing?
Ik kan natuurlijk opschepperig doen en zeggen dat het
bijzondere honing is, maar ik laat dat liever over aan de
kopers van de honing. Over het algemeen geeft men een
goede waardering. Ik verkoop geen specifieke honing.
Dat wil zeggen niet lindehoning of koolzaadhoning.

Mijn bijen halen op allerlei bloemen en bomen nectar.
Zodoende moet ik deze honing, volgens imkerafspraken, bloemenhoning noemen.
Vaak wordt beweerd dat de honing goed is voor hooikoortspatiénten.

Deze honing moet dan wel uit jouw regio komen. Verder kun je honing goed gebruiken
als zoetstof in allerlei bak- en kookproducten.

HAIRSTYLING

UW HAARSTYLIST AAN HUIS
0652696¢ o@ezrahairstyling.nl
www.ezrahairstyling.nl




Veel bijenvolken zijn afgelopen winter gestorven.
Waardoor komt dat?

Dat is een lastige vraag.

Althans er is niet een eenduidig antwoord op.

Ik heb dit jaar geluk gehad. Er is geen enkel volk
gestorven. Feit is wel dat ik alert moest zijn op
energiegebruik van de bijen. Daar het op 1 januari al
15 graden boven nul was, gingen de bijen al vliegen
alsof het lente was. Zo gebruikten ze al veel energie
(voer opeten uit de kast). Maar er was nog niets te halen
in de natuur en dus moest ik bijvoeren.

Vorig jaar zijn er wel vier van de zes volken gestorven.
We vermoeden dat de aanwezige spitsmuis één van de
daders was. Ook allerlei bestrijdingsmiddelen zijn vaak
boosdoeners. Er wordt veel onderzoek gedaan in
Wageningen.

Verder moeten de imkers de volken goed behandelen in
de strijd tegen varroa, een mijt die op de bij leeft. Zo
wordt het volk ook zwakker en zonder behandeling sterft
het dan uit. Momenteel is de imkerswereld bezig met
het onder controle krijgen van de Aziatische hoornaar.

Verzorg je ook weleens presentaties of lezingen als
imker?

Ik heb al aardig wat presentaties gegeven. Veelal op
scholen. Toen ik nog les gaf op de basisschool, deed ik
altijd een voorbeeld spreekbeurt. Als start van de
leerling spreekbeurten. Die spreekbeurt van mij ging
natuurlijk over bijen. Als ik nu nog oud-leerlingen
tegenkom, vragen ze direct: “Heb je nog bijen”.

Iedereen is meestal erg geinteresseerd. Bijen zijn een
heel apart volkje en er valt veel over te vertellen. Al
moet ik ook eerlijk aangeven dat ik soms denk, wat doe
ik eigenlijk hier bij deze bijen. Dat is meestal als ik moet
ingrijpen in een volk bij slecht weer. En “slecht weer”
betekent meestal bij warme onweersachtige dagen.
Maar als je honing aan het slingeren bent en dat
goudgele spul komt uit de slinger, dan maakt dat alles
weer goed.

Rolos

tweecwielers

Al 15 JAAR

Openingstijden:

Stationsweg 16, 5831 CR Boxmeer
dinsdag — woensdag - donderdag
09.00-12.00/13.00-18.00
Vrijdag 09.00-12.00/13.00-19.00

Website: www.robstweewielers.nl

Email: info@robstweewielers.nl
Telefoonnummer: 0485-578660 Zaterdag 09.00-16.00
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Je bent sinds je met pensioen bent gegaan ook vrijwilliger bij VTPZ.

Kun je wat meer vertellen over deze organisatie en je vrijwilligerswerk?

De VPTZ letters staan voor Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg. In 1988 is de
stichting Vrijwilligers Terminale Zorg Land van Cuijk opgericht. In 2005 is de stichting
Hospicehuis Land van Cuijk opgericht. (De Cocon in Sint Anthonis.)

In 2012 zijn beide stichtingen gefuseerd Sinds 2013
heet deze fusiestichting officieel Stichting VPTZ Land
Vrijwilligers Palliatieve  yan Cuijk. Het belangrijkste bestaansrecht van de
Terminale Zorg VPTZ is de erkenning van het recht van ieder mens om
op een menswaardige manier te sterven, aansluitend
bij de eigen behoeften en wensen.

De opgeleide vrijwilligers kunnen ingezet worden om te zorgen voor mensen in de
laatste fase van hun leven. Verder kunnen zij tot grote steun zijn voor de
mantelzorgers. Deze inzet kan geleverd worden zowel in de thuissituatie (VPTZ Thuis)
als in de Cocon.

Volg je hiervoor vooraf een cursus en word je begeleid?

In 2011 ben ik gestopt met werken. In januari 2013 ben ik begonnen met een cursus
Terminale Zorg. Deze cursus bevatte 14 bijeenkomsten in de maanden januari tot en
met maart. Enkele thema’s waren communicatie, rouwverwerking, tiltechnieken,
pijnbehandeling, euthanasie, palliatieve sedatie, uitvaartverzorging, evaluatie, enz. Ook
was er een nacht-stageles in een verzorgingshuis. Dit alles werd heel officieel afgesloten
met een eindgesprek. Op woensdag 10 april 2013 had ik mijn eerste inzet. Ik werd
gebeld door onze leidinggevende. Hierna mailde ze mij alle gegevens over de terminale
patiént de gezondheidstoestand, aanwezigen, adres, enz.

Ik ging die avond om 20.00 uur 2 uurtjes slapen. Om 22.30 uur op weg naar het
opgegeven adres. Mijn wake begon daar om 23.00 uur en duurde tot 7 uur de volgende
ochtend. Na deze inzet maakte ik een verslag en stuurde dat door naar onze
coordinator. Ik was best trots dat het goed gegaan was. Iedereen was tevreden en
dankbaar. Bij een inzet ga ik 2 keer per week naar de thuissituatie. Uiteraard totdat de
patiént overlijdt.

Zo heb ik in het hele Land van Cuijk heel wat wakes gedaan. Van Grave tot Overloon en
van Mill tot Oeffelt en alle dorpen daartussen. Tussentijds worden we steeds bijgepraat
door onze codrdinatoren. Telkens na een inzet. Je kunt dan allerlei informatie kwijt en
de codrdinatoren houden ook goed in de gaten hoe het met jezelf gaat.

Is het dankbaar werk en hoe merk je dat?

Het is erg dankbaar werk. Je komt meestal in een situatie dat de mantelzorgers heel erg
behoefte hebben aan een goede nachtrust. Wij nemen dan in de nacht hun taken over.
Dat kan variéren van gewoon bij de patiént zitten en eventueel luisteren naar hun
verhalen, klaarliggende medicijnen toedienen, bed verschonen, rustgevende gesprekken
aangaan, laten drinken, grapjes maken en heel veel luisteren en nog veel meer. De
meest intensieve nachten zijn, als iemand in een delier zit. Meestal is een meegaand
gesprek voldoende om de persoon weer redelijk rustig te krijgen. Iedere nacht is weer
anders en heel bijzonder. En als je 's morgens om 7.00 uur afscheid neemt is iedereen

ontzettend dankbaar.

Een vriendelijk woord hoeft niet veel tijd te kosten,
maar de echo ervan duurt eindeloos

34



Wie zou je adviseren om dit (vrijwilligers)werk te gaan doen en moet je bijzondere
kwaliteiten hebben?

Als je snel contact kunt maken is dat een prima kwaliteit. Je moet jezelf beseffen dat je
van het ene op het andere moment bij wildvreemden thuis komt in een meest intieme
fase van de bewoners; het begeleiden van een terminale partner. Meestal ben je in een
paar minuten al bezig met gesprekken en handelingen.

Verder is een luisterend oor heel belangrijk. Luisteren zonder waardeoordelen of
vooroordelen. (Communicatie wordt trouwens in alle nascholingscursussen flink
getraind.) En als je goed kunt slapen is dat mooi meegenomen. Ik bedoel dan niet
slapen tijdens de wake. Daar blijf je de hele nacht wakker. Als de terminale patiént
geen hulp behoeft ga je lezen, puzzelen, op de computer werken. Ik heb zo honderden
foto’s geordend. Bij dit alles een goede regelmaat aanhouden van eten en drinken. Maar
met slapen bedoel ik dat je op allerlei andere momenten goed kunt slapen. Bijvoorbeeld
‘s morgens van 8.00 tot ongeveer 13.00 uur. Mocht je nieuwsgierig zijn geworden naar
dit werk, neem dan contact met me op of met de VPTZ.

Rein, je hebt interessante activiteiten als vrijwilliger. Heb je nog meer hobby’s of leuke
bezigheden?

Jazeker. Jaren geleden heb ik nog een cursus gevolg tot sportmasseur. Dit breng ik
voornamelijk in de praktijk bij geblesseerde familieleden, bekenden en vrienden. Dat
houdt in masseren en tapen. In de Vierdaagse tijd masseren en blaren verzorging.

Verder sport ik heel graag. Ik probeer gemiddeld 1 uur per dag actief te sporten.

2 keer in de week spinning en 1 keer krachttraining bij Fitland in Mill. Ook ga ik graag
badmintonnen op de dinsdagmorgen van 9.00 tot 10.30 uur. Een geweldig mooie sport
met heel sportieve en gezellige mensen. Maar die vele mensen worden minder in aantal.
Dus we kunnen nieuwe sportievelingen zeer goed gebruiken. Kom eens een keer een
kijkje nemen. Na afloop praten we over van alles en nog wat na bij de koffie. Als ik
thuis kom vraagt mijn vrouw meteen: “En is er nog nieuws in Haps?”

Daarnaast nog wat mountainbiken, fietsen, wandelen, soms skeeleren en als het kan
schaatsen. Afgelopen winter in december nog 3 dagen geschaatst op de Vilt in Beugen.
Prachtige ijsbaan en geweldig winters weer. Familiekwaal: alle kinderen en
klemkmderen schaatsen. Als het een paar graden vriest wordt opa altijd gebeld als
ijsmeester in functie.

Klussen en oppassen bij de kinderen komt
ook geregeld voor. Toch gezellig.

Verder bak ik iedere week mijn eigen
broden en op verjaardagen en feestdagen
speciale broden.

Met mijn vrouw Corrie samen tuinieren en
als het even kan op vakantie gaan. Korte
en langere uitstapjes. We gaan graag
kamperen. Vroeger met de tent, daarna
met de vouwwagen en de laatste jaren
met de caravan. We maken dan
fietstochten en wandelingen.

En tot slot houden we zeker ook van feestjes. Vooral met de familie, vrienden en
kennissen. O.a. Sinterklaas, Kerst, Oud en Nieuw (tientallen olieballen en appelbeignets
bakken) Pasen en kampeer-familie-weekend-Hemelvaart staan altijd duidelijk op de
familie agenda. En daarom...... vier je verjaardag. Blij dat je het nog kunt......!

Rein bedankt voor het interview, geniet van jouw hobby’s en samen met Corry van de
fijne vakanties.
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WANDEL2DAAGSE HAPS

Dinsdag 6 en woensdag 7 juni was het weer zover.
Twee avonden waar naar uit werd gezien. Twee
heerlijke zomeravonden om buiten te vertoeven.
Genieten van Haps, elkaar, bezig zijn,
rustmomenten, muziek en versnapering.

115 deelnemers namen

deel aan dit jaarlijkse

evenement, startend vanaf

de SchitteRing. Genieten -van de
prachtige routes die waren samengesteld-
of oefenen voor de Vierdaagse; voor s
elke deelnemer een ware happening.

Naast het prachtige weer was het ook genieten van
ZIP, Amezing Vocals en de Rozenbottels bij Boerkes &
Co, familie De Haas en de Posthoorn. Appels en
krentenbollen onderweg en een heerlijk soepje na
afloop, met een zomerbloeier en vaantje als
herinnering.

: Het aantal complimenten en reacties wat wij hebben
mogen ontvangen geeft weer dat ons concept prima is. Ook hebben bijna alle bewoners
van de SchitteRing meegedaan aan deze tocht. Dit met behulp van familieleden,
vrijwilligers van o.a. de SchitteRing en de Zonnebloem en medewerkers (in hun vrije
tijd). Als organisatie mogen wij dan ook zeer tevreden zijn, het was wederom een
succes. Wij kijken al uit naar de volgende wandel2daagse in 2024. Noteer alvast in uw
agenda: dinsdag 28 en woensdag 29 mei.

Deze wandel2daagse had echter niet
kunnen slagen zonder de sponsoring van
Hapse bedrijven (o.a. de Spar, drukkerij
Weemen, Hen Toonen, bakkerij De Haas,
de Posthoorn) en talrijke vrijwilligers
(waaronder van de Zonnebloem en de
SchitteRing).

Wij willen allen dan ook hartelijk
bedanken voor de bijdrage in welke vorm
dan ook.

Het was voor ons hartverwarmend om te ervaren hoe dit initiatief door hen is
ondersteund en dit evenement tot een succes heeft gemaakt.

Hartelijk groet, organisatie andel2daagse, Piet Gerrits, Peter Thijssen, Hans Peeters,
Rianne Willems en Henk Ermers.




KBO HAPS

Agenda en Mededelingen komende weken

‘“MJ\R!AGM_?O
Elke dinsdagmiddag om 14.00 uur inloopactiviteiten in Steunpunt ‘9@‘? P
Mariagaarde zoals, kaarten, buurten en vele gezelschapsspelletjes. 7 .
Er is veel belangstelling en ook u bent van harte welkom! ;: BuURTEN

t‘ GEZFLSCHAPSSPELLETIES
/ Woensdag 5 juli Eat & Meat " 2 ?
A
), N

Volgens de gebruikelijke afspraken: 2
l:___a de zaal van De Posthoorn is open vanaf 17.00 uur. ¥or38e
WA Aan- en afmeldingen graag voor maandag 3 juli bij

Yi ”_i A%y
: 27 - Cas Arts 06-46135670.

Kienen 7 september
De dames die het kienen organiseren zijn met vakantie tot 7 september.

Sociaal Culturele dag op 12 en 13 september

Dit jaar is de sociaal culturele dag opgedeeld in 2 dagen omdat de schouwburg voorzien
wordt van een nieuwe vioer. Om die reden wordt uitgeweken naar ‘Het Wapen van
Wanroij’. Met de volgende Ons ontvangt u meer informatie zodat u zich kunt opgeven.

Donderdag 28 september zomerreis

Dit jaar gaat de zomerreis naar het groene hart en wel naar Warmond. Daar hebben we
een mooie reis georganiseerd met als hoogtepunt een rondvaart en bezoek aan de
Dahlia Showtuin. Meer informatie volgt nog.

Vrijdag 20 oktober muzikale middag

Van 28 september tot en met 4 oktober is de week tegen Eenzaamheid.

Samen met De Zonnebloem organiseert de KBO in dit kader een muzikale middag op
vrijdag 20 oktober. Mocht u zich eenzaam voelen dan kunt u altijd De Luisterlijn bellen.
De Luisterlijn is 24 uur per dag bereikbaar voor een vertrouwelijk gesprek of informatie.
Het telefoonnummer is 088 07 67 000 (normaal tarief).

Klussendienst

Wilt u gebruik maken van de Klussendienst, bel dan voor eventuele vragen of voor het
aanmelden van een klusje met de codrdinator Cas Arts, telefoon: 06-46135670 of via e-
mail: casarts@ziggo.nl Hij kan u meteen zeggen of de klus past bij de klussendienst en
geeft u graag advies!

Namens bestuur KBO Haps
N, KBO Haps Cas Arts, tel. 0646135670

A : . AANNEMERSBEDRIJF Cuijkseweg 15
[ 5443 PA Haps

[ S I SCHELBERGEN tel. 0485 - 318217

, ; : fax 0485 - 318895

Nieuwbouw - Onderhoud - Renovatie - Verbouw

[ H [T HAPS ash.haps@telfort.nl
: e |

Bel voor een vrijblijvende offerte 06-11918932




PRIJZEN ROMMELMARKTLOTERIJ] 2023

Regelmatig lees je in de krant dat de Staatsloterij en/of de Lotto op zoek
is naar winnaars! In dit rijtje kunnen wij ons ook scharen want er zijn nog @

enkele prijzen niet opgehaald van onze Rommelmarktloterij.
De uitslag van onze loterij is te lezen op onze website www.mvjuliana.nl

Mocht je nog in het bezit zijn van een lot van onze loterij, check dan snel
onze site en wie weet ben jij de gelukkige!

Zondag 25 juni: u.um‘:\"//yéw}k aps
Tuinfeestconcert o = n
Muziekvereniging Juliana oo

Tot 85% korting Bel of mail voor een
Gratis leenauto bij schade Vrijblijvende berekening
In vele gevallen geen eigen risico 0492-383351

Super lage premies wildenbergass@planet.nl

Zoetendaalstraat 11 ® 5443 AM @ Haps
06-22947392 e hemhaarsalon@outlook.com
Volg ons op facebook /hemhaarsalon



http://www.mvjuliana.nl/

OUD PAPIER - /AFVALINZAMELING

Maandag 26 juni GFT- container en restafval =
Maandag 3 juli GFT- container en ‘ ' ¥
Zaterdag 24 juni Buurtvereniging "Rondom de Kiekuut”

Laatste zaterdag van de maand staat van 10.00-12.00 uur

de papiercontainer op het parkeerterrein bij de Hapse Boys.
Zaterdag 1 juli Buurtvereniging “De Schutters”

Eerste zaterdag van de maand staat van 10.00-12.00 uur

de papiercontainer op het parkeerterrein bij de Hapse Boys.
Woensdag 5 juli Buurtvereniging “"Beatrixlaan” en “"De Groes”

Papiercontainer staat op de Loswal van 16.00-19.00 uur.
Vrijdag 7 juli Buurtvereniging de Veldkijkers en Klavertje Drie

Eerste vrijdag van de maand wordt oud papier opgehaald.
Woensdag 12 juli Buurtvereniging “"De Kampakker”

Papiercontainer staat woensdag op de hoek

de Aalsvoorten/ Bogaersstraat van 18.30-20.00 uur.

Het is niet de bedoeling om oud papier bij de container te plaatsen buiten
de openingstijden, als de container afgesloten is.
Dank namens de buurtverenigingen.

Blijf niet staren naar de gehele trap.
Zet gewoon je eerste stap.

/& HOPSE TOEP
KAMPIOENSCHAPPEN

13 Oktober worden de kwalificatierondes gespeeld en
op 20 oktober de finale van de Hopse toep kampioenschappen.
% Beide datums moet je dus beschikbaar zijn.
TSI ST N
Vanaf maandag 11 september kun je je aanmelden via
VLT onderstaand mailadres w.
hapsetoepkampioenschappen@hotmail.com.
i \ Je kunt maximaal 2 personen opgeven.
CAFE DE MOLEN ‘ Beperkte plaatsen beschikbaar.

SINDS 1932




CABOOSE

Knutsel

HANDIGE HARRY'S GEZOCHT!!!

Knutsel Caboose is namelijk op zoek naar vrijwilligers om ons te ondersteunen tijdens
de knutselavonden. We hebben daarbij momenteel een specifieke wens: we zoeken een
klein aantal handige Harry's die goed zijn met zaag, hout en hamer en wat simpel
gereedschap. Voor het nieuwe jaar zouden we heel graag naast de grote knutsel in
kleine groepjes aan een knutsel van hout werken. Denk aan (figuur)zagen, boren,
schuren om bijvoorbeeld een vogelhuisje te maken.

Vandaar deze oproep: ben jij of ken jij iemand die ons hierbij wil ondersteunen, meld je
dan aan door een mail te sturen naar het emailadres: knutsel.caboose@gmail.com

We knutselen 10x in een schooljaar, en nooit in de schoolvakanties. Mochten we een
klein groepje vrijwilligers hebben, dan zou je niet alle 10x erbij hoeven zijn maar
kunnen jullie elkaar afwisselen. Je begeleidt dan een groepje van 6 tot 8 kinderen
(leeftijd 7-9 jaar) in het werken met hout en simpel gereedschap. De knutsel kunnen we
met jullie samen bepalen, voor de materialen zorgen wij als Caboose. Leeftijd speelt
geen rol, opa's of oma's met handige handen zijn uiteraard ook van harte welkom!

HELP ONS - HELP ONS - HELP ONS - HELP ONS - HELP ONS

Daarnaast zijn we nog op zoek naar kinders die op vrijdagavond 23 juni gezellig met
ons komen knutselen. De laatste voor de vakantie, en het belooft een knallende
afsluiting te worden met diverse kleine knutsels en nog wat leuke verrassingen
tussendoor. Jij komt toch ook?
Meld je dan gauw aan door een
mail te sturen naar het
emailadres:
knutsel.caboose@gmail.com
Hopelijk zien we jullie allemaal
vrijdag 23 juni. Inloop is weer
vanaf 18.20 uur en je ouders
mogen je om 20.30 uur weer
komen ophalen. Het is altijd slim
om oude kleren aan te doen!

Lieve groetjes van de Crea Bea's

entree

. van Team Knutsel.
Y 40 & NEXXT
conlumptllg 3 : Op vrijdag 16 juni was de
€1.00 ’ gezamenlijke afsluiting van YOLO
. . » en NEXXT in en om de Kuip.
introducees zijn welkom! Er was van alles te beleven: een

rodeostier, IPS Combi
sportarena, disco en gewoon
lekker chillen.

En ondertussen kon de jeugd
genieten van een lekker broodje
hamburger en op het kampvuur
geroosterde marshmallows.

Boost
Caboose

disco Boost 8 juli
van 20.00uur tot 23.00uur A
CAB,Q__@,SE




