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VRIENDENLOTERIJ EN H APSE BOYS  
 

Zaterdag 7 september i s een delegatie van Hapse Boys op uitnodiging van de 

Vriendenloterij afgereisd naar de studio ôs van Talpa  in Hilversum/Baarn voor de 

opnames van het tv programma ñEcht Waar ò.   

 
 

 

 

 

 

 

Of er wat gewon nen is kunt u  zien op zaterdag 28 september  op  

SBS 6 om 21.30 u ur .  

 

Veel plezier en voor al  

degene n die ons  

gesteund hebben,  

nogmaals dank.  

 

De koffie staat voor  

u altijd klaar op    
sportpark ñde Berkteò;  

wel even bij Paul en  

medewerkers melden .  
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ACTIVITEITEN   27 SEPTEMBER T/M 1 1 OKTOBER  
DATA ACTIVITEITEN  BLZ 
Vrijdag  27  september  Caboose  23  

27  sept.  t/m  11  oktober  Rabobank  club  support  actie  4,  16,  28,  37  

Zaterdag  28  september  TV programma  ñEcht Waarò Hapse  Boys  1 

Zaterdag  28  september  Openings feest  HaVoC 32  

Woensdag  2 oktober  Gratis  proefles  Hatha  yoga  27  

Woensdag  2 oktober  Eat  & Meet  36  

Donderdag  3 oktober  Info middag  Parkinson  9 

Zondag  6 oktober  Huistheater  de Steenakker  13  

Zondag  6 oktober  60 - jarig  jubileum  Slagwerkgroep  Juliana  19,  40  

Dinsdag  8 oktober  Cursus   muziek  en  literatuu r  10  

Dinsdag  8 oktober  Voorlichtingsavond  borstkanker  9 

Donderdag  10  oktober  Kienen  KBO 36  

 

PUZZEL VOOR ONZE JON GE LEZERS   

 

DE SCHAKEL NUMMER 19  -  2019  
  

komt  uit op   vrijdag 11 oktober  
 

Graag de kopij aanleveren via ons e - mailadres:  
 

info@deschakelhaps.nl   
 

UITERLIJK VRIJDAG 4 OKTOBER  
 

Redactieadres: Bogaersstraat 7, 5443 AL Haps  (  0485 ï 318307  
 

DE SCHAKEL NIET O NTVANGEN? BEL 0485 ï 318307  

Nieuws of een suggestie of vraag, mail het naar : info@deschakelhaps.nl  
 

Jaarabonnement op de Schakel kost slechts ú12,50 
 

In het kader van de Europe se wet Algemene Verordening Gegevensbescherming dienen verenigingen, 
instellinge n ®n personen die FOTOôS van personen mailen naar de redactie van De Schakel voor 
plaatsing in één van de nummers er ZELF  voor te zorgen dat zij toestemming hebben van de 

betre ffende perso(o)n(en).  
 

De redactie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor fo uten in publicaties en advertenties  
en daaruit mogelijk voortvloeiende aansprakelijkheid.  

mailto:info@deschakelhaps.nl
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DE RABOBANK CLUB SUP PORT ACTIE 2019  
VIVA MUSICA  

 

De coöperatieve RaboBank land van Cuijk benadrukt met haar 

clubkasactie de belangrijkheid van het verenigingsleven en de 

sociale contacten in onze omgeving. Daarom organiseert de 

RaboBank ook nu weer een clubkasactie waardoor u uw 

vereniging kunt steunen door uw stem uit te brengen.  De 

RaboBank stelt financiële middelen ter besc hikking voor de 

aangemelde verenigingen, welke gelden deze vereniging 

vervolgens kan besteden aan een mooi doel.  
 

VIVA MUSICA viert dit jaar haar 80 - jarig jubileum en daarn aast 

verzorgen wij tevens het kerstconcert Ook treden wij op in 

verzorgingstehuizen en doen mee aan andere sociale 

activiteiten.  

Intussen zijn we al druk bezig met de repetities en de voorbereidingen voor het 

kerstconcert en ons jubileum.  

Dit alles breng t onvermijdelijke kosten met zich mee. Wij trachten door verschillende 

acties zoals  onder andere de bloembollenactie, die ook dit jaar weer door ons 

gehouden zal worden, deze kosten te dekken.  
 

Echter dit is niet voldoende:  

Steun ons daarom met uw stem;  e lke stem is belangrijk.  
  

 

 

 

 

Dit kunt u heel eenvoudig doen: Ga naar www.rabobank.nl/clubsupport  en breng uw 

stem uit op Zangvereniging VIVA MISICA.  

Dit kan van 27 september t/m 11 oktober.  

Wij danken u al bij voorbaat heel hartelijk.  
 

Zangvereniging VIVA MUSICA  

  

http://www.rabobank.nl/clubsupport
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GELOOFSGEMEENSCHAP H . NICOLAAS HAPS  
 

Zaterdag  28 september 19.00 uur Eucharistieviering.  

Zang: Ouderenkoor  

Misintenties:  Mgd. Henk Weren  

  Mgd. Jan Cöp  

  Jrgt Henny Selten  

  Tien Gielens vanwege verjaardag  

  Jrgt. familie Gielens -Peters  
 

Zaterdag 5 oktober 19.00 uur woord -  en communiedienst.  

Zang: Gemengd koor Licenza.  

Misintenties:  Maria Bloemen -Verhoeven  

  Mies Willems -Reijnen   
  Toon van den Heuvel vanwege verjaardag  

Vince Nabuurs, Jacqueline Janssen en  Marius Martens namens 

vriendengroep  

 

 

  

   

 

 

Wij willen via deze weg iedereen hartelijk bedanken voor uw medeleven en  

ondersteuning bij het overlijden van ons pap, opa en schoonpapa  
 

Tien van Munsteren  

  
Ook willen wij iedereen bedanken voor de vele kaartjes die  

wij hebben mogen ontvangen om dit verlies te dragen  
 

Jo van Munsteren -Ardts  
        Kinderen en  kleinkinderen  
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EHBO VERENIGING HAPS  
 

Een van de vijf veelvoorkomende sportblessures  

wat moet je doen?  
 

De zomervakantie  is voorbij  en  dat  betekent  dat  het  

sportseizoen  weer  van  start  gaat!  Kortom:  trek  die  

stoffige  hardloopschoenen  weer  uit  de kast  en  ga aan  de 

slag!  Maar  doe  je  wel  een  beet je  voorzichtig?  Deze  vijf  

sportblessures  komen  veel  voor  als  je  na  lange  tijd  weer  

start  op  het  voetbalveld,  in  de sportschool  of  bij  je  

bootcamp - les:  spierkramp,  steken  in  de zij,  kneuzing,  

flauwvallen  en  een  verdraaide  knie.   

In  deze  Schakel  kun  je  lezen  wat  je  moet  doen  bij  spierkramp.  Lees in  de volgende  

uitgave  van  de Schakel  over  ósteken in  de zijô. 
 

Spierkramp  

Misschien ken je het wel: je bent lekker aan het hardlopen, maar voelt toch al 

sluimerend wat pijn in je kuit ontstaan.  

Een paar kilometer  verder is de pijn eigenlijk bijna te veel om nog lekker door te 

rennen, en enkele minuten later móet je gewoon stoppen.  

Je hele kuit zit in de kramp. Doorgaan voelt als een slecht idee,  

maar wat is w®l handig om te doen op zoôn moment? 
 

Wat stel je vast  bij spierkramp?  

¶ Zeer pijnlijke, hard aanvoelende spier.   

¶ Bewegingsbeperking.  

¶ Geen zwelling of kneuzing.  

¶ Soms is het slachtoffer misselijk en duizelig.  
 

Wat doe je bij spierkramp?  

¶ Laat het slachtoffer uitrusten (minder inspannen).  

¶ Breng het slachtoffer  eve ntueel naar een koelere plek.  

¶ Ga na of je te maken hebt met kramp en niet met een spierscheur.  

¶ Schud voorzichtig de spier.  

¶ Laat vervolgens de spier aanspannen en geleidelijk rekken.  

¶ Kramp door hitte behandel je het beste door te koelen, de kramp verdwi jnt 

bijna altijd vanzelf.  

¶ Laat eventueel extra drinken (sportdrank) en eten (chips).  
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